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OBJECTIVOS 

 
No final da acção os formandos deverão se capazes de: 

� Identificar os requisitos legais de âmbito ambiental potencialmente aplicáveis a 

uma obra; 

� Identificar e saber implementar as práticas mais adequadas a um adequado 

acompanhamento ambiental em obra; 

� Reconhecer a importância de uma eficiente gestão do ambiente para a organização.  

 
  

 
CONTEÚDOS 
PROGRAMÁTICOS 

 
Módulo 1 

 
Gestão de Resíduos 
� Enquadramento legal 

� Triagem de resíduos em obra 

� Documentos legais associados 

  

 Módulo 2 Gestão de Produtos Químicos 
� Classificação dos Produtos Químicos 
� Fichas de Dados de Segurança 

� Rotulagem 

� Armazenamento e Manipulação de Produtos Químicos 
 

 Módulo 3 Gestão de Águas e Águas Residuais 
� Enquadramento legal 
� Medidas de minimização de consumo de água 

� Destino de águas residuais em obra 

 Módulo 4 Gestão de Ruído e Emissões Atmosféricas 
� Enquadramento legal 
� Medidas de minimização da emissão de Ruído 

� Medidas de minimização de emissões atmosféricas 
 

 Módulo 5 Gestão de Energia 
� Medidas de minimização de consumo de energia 

 
CARGA HORÁRIA 

 
8 Horas 

  

 
FORMADOR 

 
Eng.ª Isabel Martins 

  

 
CERTIFICAÇÃO 

 

A XZ Consultores emitirá um certificado de formação profissional a todos os formandos 

que tiverem uma participação superior a 95% das presenças. 

 
 


