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Empresa 
 

A Sexto Sentido - Fiscalização e Coordenação de Segurança, Lda. criada em 2006, pela 

XZ Consultores e o Eng. Carlos Rodrigues, é o resultado de uma dezena de anos de experiência 

em matéria de Coordenação de Segurança. A sua criação resulta da necessidade de responder 

eficazmente a um mercado cada vez mais exigente. Assegurando o cumprimento das novas 

implicações legais, particularmente a imprescindível independência entre a Coordenação de 

Segurança e a Gestão da Segurança da Obra, o nosso método de trabalho é baseado num 

conjunto de competências e metodologias consolidadas numa experiência relevante. 

 

 

Missão 
 

Contribuir para a melhoria da Segurança das Obras, para a redução da Sinistralidade e 

para a consolidação de uma cultura empresarial sustentada pela Prevenção. 

 

 

Política de Qualidade, Ambiente e Segurança. 
 

Acreditamos nas competências internas e na capacidade de as liderar eficientemente 

com o propósito de responder às necessidades e expectativas dos clientes e mercado, 

melhorando continuamente a sua satisfação, sustentada pelo Valor que proporcionamos à sua 

organização. 

Para tal é fundamental: 

• Melhorar continuamente as competências dos colaboradores, optimizando-as e 

adequando-as aos novos produtos e serviços;  

• Sensibilizar todos os colaboradores para uma actuação consciente relativamente ao meio 

ambiente, promovendo a reutilização, a reciclagem e a prevenção da poluição; 

• Promover a segurança, disponibilizando equipamentos de protecção assim como 

metodologias de gestão da segurança face às exigências de cada uma das actividades 

realizadas; 

• Melhorar continuamente a Gestão Ambiental e a Gestão da Segurança, com relevo para o 

controlo dos aspectos ambientais significativos, condução defensiva e um ambiente de 

trabalho saudável e ergonómico; 

• Assegurar o cumprimento da legislação em vigor e outros requisitos que nos sejam 

aplicáveis. 
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Principais intervenções 
 
Coordenação de Segurança em Obra 
2009 

• “Remodelação da Loja Recheio – Sta. Maria da Feira”  

 Dono da Obra: Recheio Cash & Carry, SA; 

 

• “Construção da Loja Decatlon - Braga”  

 Dono da Obra: IDOM – Serviços de Engenharia e Consultoria, Lda. ; 

 

 

2008 

• ”Hotel Sénior Camélia - Guimarães” 

• ”Hotel Privado de Alfena” 

 Dono de Obra: Banco Espírito Santo, SA 

 

• ”Retail Park de Gaia - Uponor” 

 Dono de Obra: Alfanexus, Investimentos Imobiliários, Lda.; 

 

• ”Substituição da Tubagem na Av. Imaculada Conceição - Braga” 

Dono da Obra: AGERE – Empresa de Águas Efluentes e Resíduos de Braga, EM 

  

• ”Rede Comunitária - Colocação de Fibra óptica - Vale do Lima (Concelhos de Viana do Castelo, 

Vila Nova de Cerveira, Valença, Paredes de Coura, Monção e Melgaço)” 

 Dono de Obra: Valicom - Gestão de Infra-estruturas de Telecomunicações, EIM; 

 

• ”Rede Comunitária - Colocação de Fibra óptica - Vale do Minho (Concelhos de Esposende, 

Viana do Castelo, Caminha, Ponte de Lima e Arcos de Valdevez)” 

 Dono de Obra: MinhoCom  - Gestão de Infra-estruturas de Telecomunicações, EIM; 

 

• ”Hotel Mélia - Braga” 

Dono da Obra: Hotti Hotéis, SA; 

 

 

• ”Demolições e Reconstruções S. Martinho” 

Dono da Obra: Invimoguima; 

 



 

 

Edição: Março de 2009 3 

• ”Edifício Santo Amaro - Chaves” 

Dono da Obra: Flavitur – Sociedade de Empreendimentos da Região de Chaves, SA;; 

 

• ”Edifício A Perfiladora – Senhora da Hora” 

Dono da Obra: IMOEPIC – Promoção, Construção e Venda, Lda.;; 

 

 

 

2007 

• “Arranjo da Rua S. João Bosco e Rectificação de Rampas” 

• ”Construção do Empreendimento Fontainhas 1, 2 e 3 - Porto” 

 Dono de Obra: GOP - Gestão de Obras Públicas da Câmara Municipal do Porto - EM; 

 

• ”Nova Fábrica Polipropileno Biorentado” 

 Dono de Obra: IDOM, Ingenieria y Consultoria Santiago Compostela (La Coruña); 

 

• ”Reabilitação da Igreja do Mosteiro de Vila Boa do Bispo” 

 Dono de Obra: Fábrica da Igreja Paroquial de Santa Maria de Vila Boa do Bispo; 

 

• ”Remodelação da Casa Oficina António Carneiro” 

Dono da Obra: Domus Social - Empresa Municipal de Habitação e MMP, EM; 

 

• ”Estrada Nacional EN 108” 

 Dono da Obra: Construções Gabriel A. S. Couto, Lda; 

 

• ”Carcereira” 

 Dono da Obra: FDO Construções, SA; 
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Assessoria de Técnicos de Segurança 
 
2009 

• ”Parque Eólico - Bairro”; 

• ”Parque Eólico – Vila Nova II”; 

• ”Parque Eólico – Mosqueiras II”; 

• ”Parque Eólico – Bravo e Mogueiras”; 

 Empresa: Construções Gabriel A. S. Couto, SA; 

 

• ”Requalificação da Av. 25 de Abril em Ferreiras - Albufeira”; 

 Consórcio: Construções Gabriel A. S. Couto, SA / Chupas & Morrão, SA; 

 

• ”Construção das ETAR´s do Douto Sul Lote 1 – Lamego e Tarouca”; 

 Empresa: Construções Gabriel A. S. Couto, SA; 

 

 

 

2008 

• ”Escola Carolina Michaelis” 

• ”Escola Sá de Miranda” 

• ”Escola Rocha Peixoto” 

 Empresa: CMGE – Constructoras Escolares, ACE 

 (Consórcio formado por empreiteiros Casais, A .Mesquita, Gabriel A. S. Couto e Eusébios) 

 

• ”Hotel Yeatman - Gaia” 

 Dono de Obra: Euroluguer - Transporte e Aluguer de Equipamentos, Lda; 

 

• ”Remodelação da Ponte entre o Flecheiro e o Mercado e Remodelação do Mercado do Açude  

 Empresa: MRG - Engenharia e Construção, SA; 

 

• “Requalificação da Frente Ribeirinha - Programa Polis - Lagos”  

 Empresa: Alberto Couto Alves, SA; 

 

• ”Remodelação / Beneficiação da EN 213 - Chaves - Valpaços” 

Empresas: Construções Gabriel A S. Couto, SA e Amândio Carvalho, SA; 
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• ”IC 13 - Portalegre” 

Empresa: Construções Gabriel A S. Couto, SA; 

 

• ”Execução do Sistema Interceptor de Castro Marim” 

 Empresas: Alberto Couto Alves, SA; FDO Construções SA; Norlabor - Engenharia e 

Construção SA; 

 

 

2007 

• ”Empreitadas Quarteira e Alandroal”  

 Empresa: Construções Gabriel AS Couto, SA 

 

 

• ”Reabilitação do Largo Moinho de Ventos, Praça D. Filipa de Lencastre e Rua de Ceuta” 

• ”Construção da Rede de Saneamento de Moncorvo” 

• ”A1” 

• ”Beneficiação da A3 Cruz - Martim” 

• ”Parque Eólico da Sardinha - Loures” 

 Empresa: Construções Gabriel A. S. Couto, Lda. 

 

• ”Colégio Luso-Alemão de Lisboa” 

 Empresa: Empreiteiros Casais, SA; 

 

• ”ETAS de Balsemão e do Pinhão” 

Empresa: FDO Construções, Lda. 

 

 

Prestação de Serviços de Técnico em Qualidade, Ambiente e 
Segurança em Obra 
 
2009 

• ”Escola Secundária José Régio – Vila do Conde” 

Consórcio: MRG - Engenharia e Construção, SA / DST, SA / Graviner Construções, SA 

 
2008 

• ”Remodelação / Beneficiação da EN 213 - Chaves - Valpaços” 

Consórcio: Construções Gabriel A S. Couto, SA / Amândio Carvalho, SA; 

 


